
  

 

 

 

 

 

ASSOCIAZIONE PRO MOTO BERGAMO 

in collaborazione con 

RETE “SPORT E BENESSERE”  

Progetto “A Tutto Sport” 
 

organizza 

Laboratorio di Scienze Motorie e Sportive 

rivolto a tutti gli insegnanti e in particolare ai docenti di Educazione Fisica  

della Scuola Secondaria di I° e II° grado. 

 

 

“PALLAVOLO:  
PROPOSTA DI PROGRESSIONE DIDATTICA  

PER LO SVILUPPO DI COMPETENZE SPECIFICHE” 

 

 

Treviglio, 23 febbraio ‘15 

Palestra I.S.I.S. “Zenale e Butinone” 
via Luigi Galvani, 7 – Treviglio (BG) 

 



La giornata di formazione consentirà ai docenti di sperimentare una originale e valida 

proposta di progressione di sviluppo delle competenze fondamentali della Pallavolo, 

riferite alla scuola secondaria di 1° e di 2°grado.  

Ai docenti verranno offerti gli strumenti necessari per organizzare un curricolo che 

consenta di sviluppare in maniera adeguata le competenze specifiche necessarie per 

poter giocare una pallavolo che possa definirsi tale: una ricca esemplificazione di 

attività in relazione alle differenti fasce di età considerate, una metodologia di 

insegnamento e una didattica precise e mirate, criteri e prove di verifica. 

 

Le iscrizioni al seminario sono da effettuarsi via mail al seguente indirizzo    

s.aresi@alice.it    

entro lunedì 16 febbraio ‘15. 

Si prega di confermare la presenza in quanto il corso sarà attivato solo al 

raggiungimento di un numero minimo di iscritti. 

 

La partecipazione è gratuita per tutti i soci PRO MOTO BERGAMO. 

Al termine del laboratorio verrà rilasciato una dichiarazione di presenza da parte 

dell’Associazione Pro moto di Bergamo, affiliata alla CAPDI & LSM (ente qualificato per la 

formazione del personale della Scuola con D.M. del 26 luglio 2009)   

 

PROGRAMMA – lunedì 23 febbraio 2015 

 
ore 14.15    Registrazione partecipanti  
presso la palestra I.S.I.S “Zenale e Butinone”via Luigi Galvani, 7 – Treviglio (BG) 

 

 Apertura del seminario  
a cura del Presidente Associazione Pro moto Bergamo  prof.ssa Marisa Vicini 

e del docente referente progetto “A tutto sport”  prof. Domenico Di Lauro 

 

ore 14.30 -17.15 Laboratorio pallavolo 

a cura del prof. Sergio Marinucci 

 Parte teorica - Intervento sintetico in relazione ai seguenti aspetti: 

- Promuovere un'esperienza reale attraverso il processo d'apprendimento; scelta di strumenti 

specifici. 

- Capacità e abilità proprie della pallavolo considerate in rapporto alle competenze attese. 

 

 Parte pratica 

- Scelta di esercitazioni mirate in funzione dei diversi momenti della lezione. 

- Proposta analitica rivolta agli alunni e modalità operativa del feedback. 

- Progressione didattica nella scelta delle situazioni – gioco 

- Criteri e prove di verifica 

 

ore 17.15- 17.30   Chiusura lavori e consegna attestati di frequenza 

 

Per informazioni: 

 Savina Aresi     Elena Lingiardi 
 Tel.339.4193142   tel.339.3146105 
               s.aresi@alice.it   elenalingiardi@gmail.com
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